


SEX - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
íîðìàëüíîé, çäîðîâîé æèçíè
÷åëîâåêà. Çàíèìàòüñÿ ñåêñîì -
òàê æå åñòåñòâåííî, êàê åñòü,
ïèòü, äûøàòü. Äëÿ êîãî-òî
çàíèìàòüñÿ ñåêñîì îçíà÷àåò
âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ñâîè
÷óâñòâà ê äðóãîìó ÷åëîâåêó,
ïîäåëèòüñÿ ñâîåé íåæíîñòüþ è
ëþáîâüþ, îùóòèòü, ÷òî ê òåáå
èñïûòûâàþò òå æå ÷óâñòâà.
Äëÿ êîãî-òî ýòî ïóòü ê
ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ,
ñïîñîá ñàìîóòâåðäèòüñÿ, â
êîíöå êîíöîâ, ïðîñòî
âîçìîæíîñòü ïðèÿòíî ïðîâåñòè
âðåìÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå, êàêèì
áû íè áûëî íàøå îòíîøåíèå ê
ñåêñó, íàäî ïîìíèòü, ÷òî ìû
æèâåì â ýïîõó ÑÏÈÄà. Âèðóñ
óæå æèâåò ñðåäè íàñ. Òîëüêî
ñâîèì îñîçíàííûì îòíîøåíèåì
ê ñåêñó êàæäûé ìîæåò ïîâëèÿòü
íà ñâîþ ñóäüáó è íà ñóäüáó
áëèçêèõ åìó ëþäåé.



ÁÎËÅÇÍÈ,ÏÅÐÅÄÀÞÙÈÅÑß 
ÏÎËÎÂÛÌ ÏÓÒÅÌ, 
ÂÈ× (ÑÏÈÄ)

Ìåäèêàì èçâåñòíî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
áîëåçíåé, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó â ìîìåíò èíòèìíîé
áëèçîñòè. Íåêîòîðûå èç íèõ (ñèôèëèñ,
ãîíîðåÿ, õëàìèäèîç) èçâåñòíû
÷åëîâå÷åñòâó íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ. Ïîñëå
òîãî, êàê áûëè íàéäåíû äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòèõ
áîëåçíåé, ìíîãèå (îñîáåííî ìîëîäûå
ëþäè) ñòàëè îòíîñèòüñÿ ê íèì
ëåãêîìûñëåííî. Â ðåçóëüòàòå, â
ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî áîëüíûõ òàêèìè
áîëåçíÿìè ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Ìíîãèå
çàáûâàþò èëè ïðîñòî íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî
òå æå ñèôèëèñ èëè ãîíîðåÿ, â
îñîáåííîñòè âîâðåìÿ íå âûÿâëåííûå èëè
ïëîõî âûëå÷åííûå, ìîãóò æåñòîêî
îáîéòèñü ñ èõ çäîðîâüåì; â òîì ÷èñëå è
ñåêñóàëüíûì.

Îñîáåííî ñåðüåçíî íàäî îòíîñèòüñÿ ê ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì, çíàÿ î
ñóùåñòâîâàíèè ÂÈ×. ÂÈ× - ýòî Âèðóñ Èììóíîäåôèöèòà ×åëîâåêà. Òåõ,
êòî çàðàæåí ÂÈ×, íàçûâàþò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè èëè ÂÈ×-
ïîçèòèâíûìè. Ñðàçó ïîñëå çàðàæåíèÿ è, ÷àùå âñåãî, äîëãèå ãîäû ïîñëå
ýòîãî, ýòè ëþäè åùå íå áîëüíû, õîòÿ èñòî÷íèê áóäóùåé áîëåçíè óæå
äðåìëåò â èõ îðãàíèçìå. Ðàíüøå èëè ïîçæå, âèðóñ íà÷èíàåò ðàçðóøåíèå
êëåòîê çàùèòíîé (èììóííîé) ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Â çàâèñèìîñòè îò
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, åãî îáðàçà æèçíè, à
òàêæå âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû âèðóñîì ìîæåò èäòè 5-6 ëåò (õàðàêòåðíî äëÿ Óêðàèíû), èëè
äàæå 10-15 ëåò (ðàçâèòûå ñòðàíû Çàïàäà). Âñå ýòè ãîäû ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé ÷óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì. Îí ìîæåò äàæå íå
ïîäîçðåâàòü î ñâîåì çàðàæåíèè, îáëàäàÿ âìåñòå ñ òåì âîçìîæíîñòüþ
çàðàæàòü äðóãèõ. 
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá óçíàòü, çàðàæåíû ëè âû, - 
ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×. 



Åñëè ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò ëå÷åíèå îò ÂÈ×-èíôåêöèè, òî, êîãäà
áîëåçíü îêîí÷àòåëüíî ïîäðûâàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ ñîáñòâåííî
çàáîëåâàíèå - ÑÏÈÄ (ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî
èììóíîäåôèöèòà). Ïîðàæåíèå èììóííîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿåòñÿ â

òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êðàéíå
óÿçâèìûì äëÿ ëþáîé, èíîãäà âïîëíå
áåçîáèäíîé äëÿ çäîðîâîãî
îðãàíèçìà, èíôåêöèè: êîæíûõ
èíôåêöèé, òóáåðêóëåçà, ëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé, âîñïàëåíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è ñóñòàâîâ. Îáùåå
äëÿ âñåõ áîëüíûõ îäíî - îðãàíèçì íå
ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ íàõëûíóâøèìè
íà íåãî èíôåêöèÿìè è, â êîíå÷íîì
èòîãå, áîëüíîé ãèáíåò.

ÂÈ× ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ðàçëè÷íûõ
îðãàíàõ è æèäêîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà, íî íàèáîëåå õàðàêòåðíî, ñ òî÷êè
çðåíèÿ çàðàæåíèÿ, ïðèñóòñòâèå
âèðóñà â êðîâè (â òîì ÷èñëå è â
ìåíñòðóàëüíûõ âûäåëåíèÿõ), ñïåðìå,
âëàãàëèùíîì ñåêðåòå è ãðóäíîì
ìîëîêå.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòàíîâÿòñÿ ÿñíûìè ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè: 

1. ×åðåç çàðàæåííóþ êðîâü:
- ïðè ïåðåëèâàíèè çàðàæåííîé äîíîðñêîé êðîâè, ïåðåñàäêå

äîíîðñêèõ îðãàíîâ;
- ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèì øïðèöåì, èãëîé;
- âî âðåìÿ íåçàùèùåííîãî (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà)

ïîëîâîãî êîíòàêòà (îñîáåííî àíàëüíîãî) ÷åðåç
ìèêðîòðàâìû â ïîëîâûõ îðãàíàõ;

- îò ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ ðîäîâ.



2. ×åðåç çàðàæåííóþ ñïåðìó:
- îò ìóæ÷èíû ê æåíùèíå ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå;
- îò ìóæ÷èíû ê ìóæ÷èíå ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå.

3. ×åðåç âàãèíàëüíûé ñåêðåò:
- îò æåíùèíû ê ìóæ÷èíå ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå;
- îò æåíùèíû ê æåíùèíå ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì êîíòàêòå.

4. ×åðåç ãðóäíîå ìîëîêî: îò ìàòåðè ê ðåáåíêó.

Âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðàçíàÿ. Íå
êàæäûé, äàæå íåçàùèùåííûé, ïîëîâîé êîíòàêò ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì
îáÿçàòåëüíî îêàí÷èâàåòñÿ çàðàæåíèåì; ìíîãîå çàâèñèò îò ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Òàê áîëüøèíñòâî íå âûëå÷åííûõ
áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, ãåðïåñ
ïîëîâûõ îðãàíîâ), ñïîñîáñòâóþò çàðàæåíèþ. Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò
÷èñëà ïîëîâûõ êîíòàêòîâ - ÷åì áîëüøå íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ
êîíòàêòîâ èìååò ÷åëîâåê, òåì áîëüøå îí ðèñêóåò çàðàçèòüñÿ. Ïðè
íåçàùèùåííîì îðàëüíîì ñåêñå ñòåïåíü ðèñêà ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ïðè
àíàëüíîì èëè âàãèíàëüíîì ñåêñå, íî íåêîòîðàÿ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ
âñå æå åñòü. Óâåëè÷èâàåò ðèñê íàëè÷èå ÿçâ è ðàíîê âî ðòó (êîòîðûå
ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ äàæå ïîñëå ïðîñòîé ÷èñòêè çóáîâ), ïîïàäàíèå â ðîò
ñïåðìû, âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà.
Íåâîçìîæíî çàðàçèòüñÿ ÷åðåç âîçäóõ, â áàññåéíå, äóøå, ïðè
ïðèêîñíîâåíèÿõ, ðóêîïîæàòèÿõ, ïðè ïîëüçîâàíèè îäíîé ñ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì ïîñóäîé, îäåæäîé è ò.ï. ÂÈ× íå æèâåò â
îðãàíèçìå êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ, ïîýòîìó íåëüçÿ çàðàçèòüñÿ ÷åðåç
óêóñ íàñåêîìîãî. Ïðè ñîáëþäåíèè ïðàâèë ãèãèåíû (ñòåðèëüíûé,
îäíîðàçîâûé èíñòðóìåíò) îòñóòñòâóåò ðèñê çàðàæåíèÿ âî âðåìÿ
âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, ïèðñèíãå, íàíåñåíèè òàòóèðîâîê, â
ìàíèêþðíîì êàáèíåòå. Îäíàêî íàäî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü, ÷òîáû ýòè
ïðàâèëà äåéñòâèòåëüíî ñîáëþäàëèñü - â òîé æå ïàðèêìàõåðñêîé íàäî íå
ïîëåíèòüñÿ ïîòðåáîâàòü îò ïåðñîíàëà èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ñòåðèëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ.
Ïîïûòêè èçáåæàòü êîíòàêòîâ ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè ëèøåíû
ñìûñëà. Îíè ñàìûå îáû÷íûå ëþäè, êîòîðûõ ìû âñòðå÷àåì â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Îáùåíèå ñ íèìè íè÷åì íå ãðîçèò. Áåññìûñëåííûé
ñòðàõ ïåðåä òàêèìè ëþäüìè ïðèíîñèò ãîðàçäî áîëüøå âðåäà.



Íåñêîëüêî ñëîâ î òåñòèðîâàíèè íà ÂÈ×. Êîãäà ÂÈ× ïîïàäàåò â îðãàíèçì
÷åëîâåêà, òîò íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü ñðåäñòâà áîðüáû ñ âèðóñîì -
àíòèòåëà. Èìåííî ýòè àíòèòåëà è âûÿâëÿåò òåñò-ñèñòåìà. Îäíàêî
ñóùåñòâóþùèå ñåé÷àñ ñèñòåìû ðåàãèðóþò òîëüêî íà òàêîå êîëè÷åñòâî
àíòèòåë, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ ó ÷åëîâåêà ñïóñòÿ 3-6 ìåñÿöåâ (à òî è áîëüøå)
ïîñëå çàðàæåíèÿ. Âñå ýòî âðåìÿ òàêîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí çàðàæàòü òåõ, ñ
êåì âñòóïàåò â ïîëîâîé êîíòàêò.

Ïîýòîìó, åñëè òû õî÷åøü óçíàòü,
èíôèöèðîâàí ëè, ñëåäóåò ïðîéòè
òåñòèðîâàíèå äâà-òðè ðàçà (ñ
ïðîìåæóòêàìè â òðè ìåñÿöà),
ïðàêòèêóÿ òîëüêî áåçîïàñíûé ñåêñ âñå
ýòî âðåìÿ.
Çà÷åì íàäî çíàòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ?
Ëþáîìó ÷åëîâåêó íåëåãêî îñîçíàâàòü,
÷òî îí æèâåò ñî ñìåðòåëüíîé
áîëåçíüþ. Ïîýòîìó åãî ïðàâî - íè÷åãî
íå çíàòü.
Íî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå
ìîãóò íåâîëüíî ïîäâåðãàòüñÿ ðèñêó
çàðàæåíèÿ íè â ÷åì íå ïîâèííûå
ëþäè - òâîè ïàðòíåðû. È åùå - òîò, êòî
çíàåò î ñâîåì çàðàæåíèè, ìîæåò

îñîçíàííî ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è òåì ñàìûì óâåëè÷èòü ñðîê
çäîðîâîé æèçíè áåç ðàçâèòèÿ áîëåçíè.

Â äàííûé ìîìåíò íå ñóùåñòâóåò ëåêàðñòâ, ñïîñîáíûõ ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü
ÑÏÈÄ. Âñå ñåíñàöèîííûå ñîîáùåíèÿ îá îòêðûòèè òàêèõ ñðåäñòâ ïîêà íå
ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñëèøêîì êîâàðåí ýòîò âèðóñ, ëåãêî
ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê ïðèäóìàííûì ÷åëîâåêîì ñðåäñòâàì áîðüáû ñ íèì.
Âñå ñóùåñòâóþùèå ëåêàðñòâà íå óíè÷òîæàþò ÂÈ×; îíè ñïîñîáíû ëèøü
çàìåäëèòü èëè ïðèîñòàíîâèòü åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü â ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå, äðóãèìè ñëîâàìè - ïðîäëèòü ñòàäèþ, êîãäà ÷åëîâåê åùå íå
áîëåí, íî íîñèò â ñåáå âèðóñ. Òî åñòü, ÷åëîâåê ñïîñîáåí åùå äîëãèå ãîäû
æèòü ïîëíîöåííîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ. Ïðåïàðàòû ïðîòèâ ÂÈ×
íàçûâàþòñÿ àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè. Ñòîèìîñòü ýòèõ ëåêàðñòâ
î÷åíü âûñîêà, îíè èìåþò ðÿä âðåäíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íî ñ êàæäûì
ãîäîì èõ ýôôåêòèâíîñòü è, ñîîòâåòñòâåííî, êà÷åñòâî æèçíè ÂÈ×-
ïîçèòèâíûõ ëþäåé ïîâûøàþòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå ïðîâîäèòñÿ
ñèñòåìà ìåðîïðèÿòèé ïî äîñòóïíîñòè ëå÷åíèÿ äëÿ âñåõ, êòî â íåì
íóæäàåòñÿ. ÀÐÂ-ïðåïàðàòû óæå åñòü â ñòðàíå.
Õîòÿ, êîíå÷íî æå, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñïðàâèòñÿ ñî ÑÏÈÄîì -
íå çàðàæàòüñÿ èì âîâñå, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïðàâèëà áåçîïàñíîãî
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñòàëè äëÿ êàæäîãî òàê æå åñòåñòâåííû, êàê
ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû. 



ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÅ ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÅ ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ

Àáñîëþòíî íàäåæíûé ñïîñîá íå çàðàçèòüñÿ ïðè ïîëîâîì
êîíòàêòå - íå èìåòü òàêèõ êîíòàêòîâ. Îäíàêî ìîëîäûì ëþäÿì
òðóäíî îòêàçàòüñÿ ïîëíîñòüþ îò ñåêñà (äà è íàäî ëè?), ïîýòîìó
íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
è ñîáëþäàòü èõ. Áåçîïàñíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå - ýòî çíà÷èò,
÷òî òû âåäåøü ñåáÿ òàê, ÷òîáû òâîé ðèñê çàðàçèòüñÿ èíôåêöèÿìè,
êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ, â òîì ÷èñëå
ÂÈ×, áûë ìèíèìàëåí.

Èòàê, ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ:

1. Âàæíî íå êîëè÷åñòâî ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ, à èõ êà÷åñòâî. Íî ñêîëüêî áû ó
òåáÿ íå áûëî ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ -
ïîìíè î ñðåäñòâàõ çàùèòû. Äëÿ ìóæ÷èíû
- ýòî ïðåçåðâàòèâ. Åñòü ñðåäñòâî çàùèòû è
äëÿ ëåñáèÿíîê - ñïåöèàëüíàÿ ëàòåêñíàÿ
ïðîêëàäêà.

2. Åñëè òâîé ïàðòíåð äåëàåò èíúåêöèè
íàðêîòèêà, îí ëåãêî ìîæåò çàðàçèòüñÿ îò
äðóãîãî ïîòðåáèòåëÿ íàðêîòèêîâ ÷åðåç åãî
øïðèö. Ñåé÷àñ ýòîò ïóòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí â Óêðàèíå.
Ïîýòîìó ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ íèì
äîëæíû áûòü òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì
ïðåçåðâàòèâà. Åñëè òû ñàì ïðèìåíÿåøü òàêîãî ðîäà íàðêîòèêè,
âîçìîæíî, ñòîèò ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò èíúåêöèé
èëè ïðèìåíÿòü òîëüêî ñòåðèëüíûé èíñòðóìåíò.

3. Âíåøíîñòü òâîåãî ïàðòíåðà íè÷åãî íå ãîâîðèò î òîì, çàðàæåí
îí èëè íåò, êàêîâ åãî îáðàç æèçíè, ñêîëüêî è êàêèõ ïîëîâûõ
êîíòàêòîâ áûëî ó íåãî äî òåáÿ. Ìîæåò áûòü, ñòîèò âíà÷àëå
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íèì ïîáëèæå, óçíàòü åãî îáðàç æèçíè? Ïîâåðü,
ýòî äàñò òåáå ëèøíèé øàíñ èçáåæàòü ïîñëåäóþùåãî
ðàçî÷àðîâàíèÿ è ðàñêàÿíèÿ. Áóäü óâåðåí(à) â íåì (íåé), êàê â
ñåáå ñàìîì (ñàìîé). 



4. Êîãäà òû çàíèìàåøüñÿ íåçàùèùåííûì ñåêñîì ñ êåì-ëèáî, òî
îäíîâðåìåííî â îïðåäåëåííîì ñìûñëå âñòóïàåøü â êîíòàêò ñî
âñåìè òåìè, ñ êåì áûë ïàðòíåð äî òåáÿ, è ñ êåì áûëè, â ñâîþ
î÷åðåäü, îíè. Âïîëíå ìîæåò áûòü, òåáÿ íå óñòðîèëà áû ñâÿçü ñî
ìíîãèìè èç ýòîé êîìïàíèè. Èñïîëüçóé ïðåçåðâàòèâ - îãðàäè ñåáÿ
îò âñåé ýòîé öåïî÷êè ïîëîâûõ êîíòàêòîâ.

5. Âûáèðàÿ ïàðòíåðà äëÿ ñåêñà, íàäî äóìàòü ãîëîâîé, ëó÷øå
òðåçâîé, ÷òîáû ïîòîì óòðîì íå ïðÿòàòü ãëàçà îò ñàìîãî ñåáÿ:
«Áîæå, ñ êåì ÿ ïðîâåë íî÷ü?» Ãîëîâà - ëó÷øåå
ïðåäîõðàíèòåëüíîå ñðåäñòâî!

6. Ïîêóïàòü ïðåçåðâàòèâ, èìåòü õîòÿ áû îäèí ïðåçåðâàòèâ ïðè
ñåáå - ñîâåðøåííî íîðìàëüíî è äàæå æåëàòåëüíî è äëÿ
ñîâðåìåííîãî ïàðíÿ, è äëÿ äåâóøêè. Äëÿ ëåñáèÿíîê ïðåçåðâàòèâ
òîæå íå îêàæåòñÿ ëèøíèì: õîòÿ áû, ê ïðèìåðó, äëÿ òîãî, ÷òîáû

äàòü åãî âçàéìû çíàêîìîìó ãåþ
èëè îäåòü åãî íà ñåêñóàëüíóþ
èãðóøêó.

7. Åñëè òâîé ïàðòíåð
îòêàçûâàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â
ñåêñå ïðåçåðâàòèâ, ñòîèò
çàäóìàòüñÿ. Äëÿ íîðìàëüíîãî
÷åëîâåêà ñîâåðøåííî
åñòåñòâåííî ïðèìåíÿòü (âî
âñÿêîì ñëó÷àå, â íà÷àëå

çíàêîìñòâà) ýòî ñàìîå íàäåæíîå èç èçâåñòíûõ ïðåäîõðàíÿþùåå
ñðåäñòâî. Çàíèìàÿñü ñåêñîì â ïðåçåðâàòèâå, îöåíè - íàñêîëüêî
óâåðåííåå òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü!

8. Ïðèìåíÿòü ïðåçåðâàòèâ òîæå íàäî óìåòü. Âûáèðàé òîëüêî òîò,
íà êîòîðîì óêàçàíî ìåñòî èçãîòîâëåíèÿ è ñðîê õðàíåíèÿ. Íå
äîëæíà áûòü íàðóøåíà öåëîñòíîñòü óïàêîâêè. Åñëè òîëüêî åñòü
âîçìîæíîñòü - íå ïîêóïàé äåøåâûå (õîòÿ ëó÷øå äåøåâûé, ÷åì
íèêàêîãî). Íå ïîêóïàé âû÷óðíûå, ñ ðîæêàìè è íîæêàìè - äîðîãî
è íåýôôåêòèâíî. Ó÷òè: íåò ýðåêöèè - ïðåçåðâàòèâ íåëüçÿ

èñïîëüçîâàòü (ìîæåò, è ñåêñ òîãäà íå íóæåí?).
Îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìà ñìàçêà (ëóáðèêàíò) - îíà



äîëæíà áûòü òîëüêî íà âîäíîé îñíîâå, íèêàêîãî âàçåëèíà, òåì
ñàìûì íàäåæíîñòü ïðåçåðâàòèâà ïîâûøàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå
ëóáðèêàíòà äàæå áåç ïðåçåðâàòèâà -
ïóñòü íåçíà÷èòåëüíîå, íî âñå æå
óìåíüøåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ. 

9.Íàèáîëåå îïàñíû (ñ òî÷êè çðåíèÿ
âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ) àíàëüíûé è
âàãèíàëüíûé ñåêñ, íî è ïðè îðàëüíîì
ñåêñå åñòü òàêàÿ âåðîÿòíîñòü. Åñëè âî
ðòó ðàíêè è ÿçâû, åñëè ïî÷èñòèòü äî
èëè ïîñëå ñåêñà çóáû - âñå ýòî
óâåëè÷èâàåò ðèñê. À âîò åñëè
ïðîïîëîñêàòü ðîò ïîñëå îðàëüíîãî
ñåêñà äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì
(ê ïðèìåðó, ìèðàìèñòèí), ðèñê
óìåíüøèòñÿ. 

10. Ñåêñ íå òåðïèò òîðîïëèâîñòè -
ýòî íå ãîíêè. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî
ñ ïåðâûõ æå âñòðå÷ ïðèìåíÿòü
ïðîíèêàþùèå âèäû ñåêñà
(âàãèíàëüíûé, îðàëüíûé, àíàëüíûé).
Åñòü ìíîæåñòâî äðóãèõ âèäîâ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè,
äîñòàâëÿþùèõ îáîèì ïàðòíåðàì ìàññó óäîâîëüñòâèÿ: ëàñêè â
îäåæäå è áåç íåå, ýðîòè÷åñêèé ìàññàæ, âçàèìíàÿ ìàñòóðáàöèÿ,
ýðîòè÷åñêèå èãðû è ò.ï. Ðèñê çàðàæåíèÿ ïðè òàêèõ âèäàõ ñåêñà
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. 

11. Èíîãäà â ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ ïðèìåíÿþòñÿ ñåêñóàëüíûå
èãðóøêè, ôàëëîèììèòàòîðû è ò.ï. Â òàêîì ñëó÷àå êàæäûé
ó÷àñòíèê òàêîé ñåêñóàëüíîé èãðû äîëæåí èìåòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ èãðóøêó èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, ïðèìåíÿòü
ïðåçåðâàòèâû (äëÿ êàæäîãî ðàçà - ñâîé). Íèêàêàÿ æèäêîñòü èç
îðãàíèçìà îäíîãî ÷åëîâåêà (êðîìå, ðàçâå ÷òî, ñëþíû ïðè
ïîöåëóå) íå äîëæíà ïîïàñòü â îðãàíèçì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

12. Åñëè ó òåáÿ ïîñòîÿííûé ïàðòíåð, âû âåðíû äðóã äðóãó, íèêòî
èç âàñ íå çàðàæåí (âû ïðîøëè òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× ïî
âñåì ïðàâèëàì), òîëüêî òîãäà âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü
íåçàùèùåííûé ñåêñ. äðóãîãî ÷åëîâåêà.



Â îáëàñòè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå çäîðîâüÿ ñåêñóàëüíîãî, íåò
ëèøíèõ çíàíèé. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî ïîñòûäíîãî â òîì, ÷òîáû
óçíàâàòü êàê ìîæíî áîëüøå î áîëåçíÿõ, ïåðåäàþùèõñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, î ÂÈ×, î áåçîïàñíîì ñåêñóàëüíîì
ïîâåäåíèè, åñëè äàæå êàæåòñÿ, ÷òî «ìåíÿ ýòî íå êàñàåòñÿ».

ÒÂÎß ÆÈÇÍÜ — ÁÅÑÖÅÍÍÀ!

Èçáàâüñÿ îò ñîáñòâåííîãî 
íåâåæåñòâà è ëåãêîìûñëèÿ!

Îïàñíîñòü íåñåò íå ñåêñ - 
îïàñíû íåâåæåñòâî è áåçäóìíîñòü.



ÒÂÎÈ ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÀ È ÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ

Â ÎÁËÀÑÒÈ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Â ïðàâîâîì ãîñóäàðñòâå êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ðÿä ïðàâ è
îáÿçàííîñòåé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì è îáùåñòâó â
öåëîì. ×òî êàñàåòñÿ ÂÈ×- èíôåêöèè, òî îñíîâíûå ïðàâîâûå
íîðìû â ýòîé îáëàñòè îïðåäåëÿåò Çàêîí Óêðàèíû  «Î
ïðåäóïðåæäåíèè çàáîëåâàíèÿ ñèíäðîìîì ïðèîáðåòåííîãî
èììóíîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ) è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ».
Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó, â ÷àñòíîñòè, ëþáîé ãðàæäàíèí Óêðàèíû
èìååò ïðàâî íà áåñïëàòíîå (â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ) è
àíîíèìíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×. Íèêòî íå èìååò ïðàâî
ïðèíóäèòü âàñ ïðîéòè òàêîå îáñëåäîâàíèå. Ñâåäåíèÿ î
ðåçóëüòàòàõ òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíôèäåíöèàëüíîé
èíôîðìàöèåé. Ðàçãëàøåíèå òàêîé èíôîðìàöèè óãîëîâíî
íàêàçóåìî (ñòàòüÿ 132 Óãîëîâíîãî Êîäåêñà Óêðàèíû).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òîò, êòî óçíàë î ñâîåì çàðàæåíèè ÂÈ×, òàêæå
èìååò îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè. Îí ìîæåò è íå ñîñòîÿòü íà
ó÷åòå â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, íî äîëæåí çíàòü, ÷òî
çàâåäîìîå çàðàæåíèå èì ñâîèõ ïàðòíåðîâ ÿâëÿåòñÿ óãîëîâíûì
ïðåñòóïëåíèåì (ñòàòüÿ 130 Óãîëîâíîãî Êîäåêñà Óêðàèíû). 



Êóäà ìîæíî ïðèéòè, ïîçâîíèòü?
Ñåãîäíÿ áåñïëàòíîå òåñòèðîâàíèå è ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñòàëî
äîñòóïíûì äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ â ëþáîì ðåãèîíå Óêðàèíû.
Îáðàùàéòåñü â îáëàñòíûå öåíòðû ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ÑÏÈÄ.

Òåëåôîí Äîâåðèÿ ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ
(800) 500.45.10 (áåñïëàòíî, êðóãëîñóòî÷íî)

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîíñóëüòàöèè äëÿ ãîìîñåêñóàëîâ 20:00-8:00

Èíôîðìàöèîííî-ïðàâîçàùèòíûé Öåíòð 
äëÿ ãååâ è ëåñáèÿíîê "Íàø ìèð"

Òåë.: (044) 573-54-24  Internet: Gay.Org.Ua, Gay.AIDS.Ua
E-mail: coordinator@gay.org.ua
Ïî÷òà: à/ÿ 173, ã. Êèåâ, 02100

© 2001-2010 Öåíòð «Íàø ìèð»
© 2001 Åâãåíèé ×åðíûøåâ, ðèñóíêè, äèçàéí
© 2005 Àíàòîëèé Ãðèáàíîâ, àâòîð òåêñòà

Áðîøþðà ïåðåèçäàíà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Íàø ìèð ïðîòèâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà» ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Íåìåöêîãî îáùåñòâà òåõíè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà (GTZ).
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